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ek/;fed Lrj ds ikfjokfjd ,oa Nk=koklh; ifjos”k esa jgdj v/;;u
djus okys fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;hu lek;kstu dk rqyukRed v/;;u
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thokth fo”ofo|ky;] Xokfy;j] e/;izns”k] Hkkjr

izLrkouk %&

?kj ;k ifjokj lekt dh ,d bdkbZ gSA
;g lcls vf/kd vk/kkjHkwr lkekftd lewg gS
blesa lk/kkj.k% ifr&iRuh vkSj muds cPps gksrs gS
dHkh&dHkh ifr ;k iRuh ds ekrk firk Hkh muds
lkFk jgrs gS dqN izkphu lektksa esa ukSdjksa dks Hkh
ifjokj dk lnL; ekuk tkrk FkkA ikfjokfjd
ifjos”k ls vk”k; O;fDr;ksa ds ml lewg ls gS] tks
fookg] jDr ;k xksn ysus ds ca/kuksa ls tqM+s ,d
x̀gLFkh dk fuekZ.k djrs gSaA ifr&iRuh] ekrk&firk]
iq=&iq=h] HkkbZ&cfgu] vius&vius lkekftd dk;ksZa
ls ,d nwljs ij izHkko Mkyrs gSaA O;ogkj ,oa
laca/k j[krs gSa rFkk ,d lkekU; laLdf̀r dk fuekZ.k
djrs gSa vkSj mls cuk;s j[krs gSaA

Nk=kokl esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dk LoHkko
fHkUu izdkj dk gksrk gSA os ifjokj ls vyx gksdj
v/;;u djrs gSaA ifjokj esa feyus okyh lqfo/kk;sa
Nk=kokl eas ugha feyrh gSaA ifjokj eas jgdj
v/;;u djus okys rFkk Nk=kokl esa jgdj
v/;;u djus okys fo|kFkhZ fo|ky; esa vius vkidks
fdl izdkj lek;ksftr dj ikrs gSa blh ftKklk
ls izLrqr leL;k dks tUe fn;k blfy, “kks/kkFkhZ
}kjk ifjokj ,oa Nk=kokl esa v/;;u djus okys
fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;hu lek;kstu Lrj dk
v/;;u fd;k gSA

eq[; “kCn %&
ikfjokfjd ,oa Nk=koklh; ifjos”k] fo|kFkhZ

rFkk fo|ky;hu lek;kstuA

oLrqr% ifjokj dk vFkZ gS& ifjos”k ?kj dh nhokjs
vkSj Nr ughaA ifjokj dk ifjos”k vusd iz;klksa ls
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ifjiw.kZ gksrk gS bl ifjos”k esa Lusg vkSj vf/kdkj nksuksa ,d lkFk jgrs gSa oLrqr% ifjokj ;k ?kj dk
vfLrRo cgqr dqN ekufld ;k HkkoukRed gksrk gSA ifjokj esa fu%LokFkZ] Lusg] lqj{kk] lksgknzZ] lEeku
rFkk ijLij leiZ.k ds Hkko iyrs gSa ;gh Hkko ?kj ;k ifjokj gSA

ifjokj esa jgdj gh ckyd cM+ksa dh vkKk dk ikyu djuk] vuq”kklu esa jguk ifjokj ds lnL;ksa
dks ,d nwljs dh lgk;rk djrs ns[k lg;ksx dh f”k{kk ,oa vius dÙkZO;ksa dk lgh rjg ls ikyu djuk
vkfn dh f”k{kk ckyd ifjokj esa jgdj dh xzg.k djrk gSA

Nk=koklh; ifjos”k %&

çkphudky esa gekjs ns”k esa xq# ds lkfUu/; esa jgdj gh fo|kFkhZ fo|kiktZu fd;k djrs FksA
f”k{kk izkIr djus gsrq x`g R;kxus dh ijaijk jgh gS] f”k{kk xzg.k djus gsrq xq:dqy vkJe] eafnj vkfn
esa fo|kFkhZ tkdj jgrs gSa ,oa vkpk;ksZa ,oa xq#vksa ds ek/;e ls f”k{kk xzg.k djrs gSaA xq#tu vius x`g
ij gh fo|kFkhZ ds vkokl ,oa fuokl dh O;oLFkk djrs FksA Hkkstu dk dk;Z fHk{kk o`fÙk }kjk pyrk Fkk
;k xq#tu x`g esa Hkh O;oLFkk gks tkrh FkhaA ml le; ls gh xq#dqy vFkkZr~ Nk=koklh; ijaijk dh
“kq:vkr gqbZA jktk&egkjktkvksa ds ckyd f”k’; cudj xq#dqy esa jgrs Fks vkSj xq#dqy ds vkJe eas
os lHkh dk;Z djrs Fks tks xq# dh vkKk gksrh FkhA ;gka fdlh esa dksbZ HksnHkko ugha jgrk FkkA xq# ds
fy, lHkh leku FksA vr% xq# lHkh dks ,d tSlh gh f”k{kk nsrs FksA

egkfo|ky; vFkok fo|ky; ds {ks= ls vyx nwj&njkt ds {ks=ksa ls f”k{kk xzg.k djus vk;s Nk=
Nk=kvksa dk fuokl] LFkku] tks fd fo|ky;] egkfo|ky; ,oa fo”ofo|ky; vFkok laLFkkvksa o leqnk;ksa
}kjk lapkfyr gksrs gSaA blesa Nk=ksa ds “kkjhfjd ekufld o uSfrd xq.kksa ds fodkl ds lkFk lkFk Hkkstu
,oa euksjatu ds lk/ku Hkh miyC/k gksrs gSa] Nk=kokl dgykrs gSaA

vkt ds cnyrs lkekftd ifjos”k esa ,d vksj tgka HkkSfrdoknh fopkj/kkjk c<+rh tk jgh gS ogha
nwljh vksj la;qDr ifjokj o laLd`frA ,sls esa ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ tgka ,d vksj viuh ikfjokfjd
ifjos”k ls nwj jgdj mPp o xq.kkRed f”k{kk dh uhao j[krk gS ogha nwljh vksj ifjokj ds lg;ksx ds
fcuk og vius thou dk ,d u;k vkjaHk djrk gS tgka mls cgqr lh leL;kvksa ls Lo;a gh tw>uk
iMrk gSA ,d vksj tgka Nk=kokl mls u;s okrkoj.k esa vuqdwyu ijLij leUo; vkfn xq.k fl[kkrs
gSa ogha nwljh vksj fujadq”krk dk nq#i;ksx HkhA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ,d ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ vusd
izdkj dh euksn”kkvksa] fopkjksa o laosxksa ls xqtjrs gSa ,oa mlds vareZu esa vusd fLFkfr o O;ogkj ij
cgqr gh xgjk izHkko iM+rk gSA Nk=kokl esa jgrs gq, dbZ ,slh ifjfLFkfr;ka fufeZr gksrh gSa tks fo|kFkhZ
dh ekufld fLFkfr o lksp ij vR;ar izHkko”kkyh gksrh gS vkSj vkxs vkus okys thou esa mlds
lkekftd O;ogkj esa izR;{k o ijks{k :i ls izrhr gksrh gSA

lek;kstu %&

,d O;fDr dks lQy thou O;rhr djus ds fy;s vius okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu
LFkkfir djuk vko”;d gks tkrk gSA O;fDr dks vusd izdkj dh lekt esa leL;kvksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA izR;sd O;fDr viuh vyx&vyx {kerk ds vuqlkj lek;kstu djus dk iz;kl djrk gSA
dqN yksx izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus esa lQy gksrs gSa vkSj dqN yksx gkj ekudj viuk
ekufld lUrqyu [kks cSBrs gSaA

lek;kstu “kCn dh mRifRr ySfVu Hkk’kk ds ,sM&tLV “kCn ls gqbZ gSA bldk vk”k; gS fd ̂lgh
dh rjQ* vFkkZr~ fdlh ifjLFkfr esa lkeatL; cuk;s j[kus ds fy;s tks mfpr gks oSlk O;ogkj djuk
lek;kstu gSA ;g og izfØ;k gS ftlds ek/;e ls O;fDr ;k izk.kh viuh vko”;drkvksa ,oa lUrqf’V
dks izHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lkaetL; LFkkfir djus esa lQy gksrk gSA lek;kstu ls
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vfHkizk; dbZ izR;;ksa ls gS tSls&vHkko] r`fIr] HkXuk”kk ,oa rukokRed fLFkfr;ksa ls cpus dh {kerk] eu
dh “kkfUr ,oa y{k.kksa dk fuekZ.kA bldk vk”k; ;g lh[kuk gqvk fd vU; O;fDr;ksa ds lEidZ esa ,d
O;fDr fdruh lQyrk ls fuokZg dj ldrk gSA

tlZQhYM xsV~l us lek;kstu ds vFkZ dks Li’V djrs gq;s dgk&lek;kstu dks lkekU;r%
lkaetL;] O;oLFkkiu ;k vuqdwyu Hkh dgrs gSaA lek;kstu nks “kCnksa dks feykdj cuk gS & le $
vk;kstu ftlesa le dk vFkZ Hkyh Hkkafr ;k vPNh rjg O;oLFkk djuk rFkk lek;kstu dk vFkZ gqvk
vPNs <ax ls ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cukus dh izfØ;k ftlesa fd O;fDr dh vko”;drk;sa iwjh gks tk;sa
vkSj ekufld }Un mRiUu u gksus ik;sA

xsV~l ,oa vU; us lek;kstu ds vFkZ dks fuEu :i esa crk;k & lek;kstu ds nks vFkZ gSa ,d
vFkZ esa fujUrj pyus okyh izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr Lo;a rFkk i;kZoj.k ds chp vf/kd lkeatL;
iw.kZ lEcU/k j[kus ds fy, vius O;ogkj esa ifjoZru dj nsrk gSA nwljs vFkZ esa lek;kstu ,d lUrqfyr
n”kk gS ftl ij igqapus ij ge ml O;fDr dks lqlek;ksftr dgrs gSaA

fo|ky;hu ;k “kSf{kd lek;kstu %&

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa }kjk “kSf{kd laLFkku ds fu;eksa ds vuqdwy vius dks <ky ysuk]
mudk ikyu djuk ikBØe o ikB;ØeksRrj xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk o mudh lUrqf’V izkIr djuk gh
“kSf{kd vFkok fo|ky;hu lek;kstu gSA

“kks/k ds mn~ns”; %&

izLrqr “kks/k dk;Z }kjk fuEufyf[kr mn~ns”;ksa dh iwfrZ dh tk;sxh %&

1- ikfjokfjd ifjos”k esa jgdj v/;;u djus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu Lrj dk v/;;u djukA

2- Nk=koklh; ifjos”k esa jgdj v/;;u djus okyss fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu Lrj dk v/;;u
djukA

3- ikfjokfjd ,oa Nk=koklh; ifjos”k esa jgdj v/;;u djus okys fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;hu
lek;kstu dk rqyukRed v/;;u djukA

“kks/k dh ifjdYiuk %&

“kks/k leL;k ds v/;;u ds fy, fuEufyf[kr ifjdYiuk fu/kkZfjr dh xbZ gSA

1- ikfjokfjd ifjos”k ,oa Nk=koklh; ifjos”k esa jgdj v/;;u djus okys fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;hu
lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrkA

“kks/k dh ifjlheu %&

1- “kks/k dk;Z dk {ks= dsoy Xokfy;j ftys rd lhfer fd;k x;k gSA

2- “kks/k dk;Z Xokfy;j ftys ds vUrxZr ek/;fed Lrj ds fo|ky;kas rd lhfer gSA

3- “kks/k dk;Z dsoy d{kk 9oha ,oa 10oha ds fo|kfFkZ;ksa rd gh lhfer gSA

4- “kks/kdk;Z Xokfy;j ftys esa lapkfyr Nk=koklksa esa fuokljr 300 fo|kfFkZ;ksa ,oa lkekU;
ikfjokfjd ifjos”k esa fuokljr 300 fo|kfFkZ;ksa rd lhfer gSA

5- “kks/k v/;;u dqy 600 fo|kkfFkZ;ksa rd gh lhfer gSA
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v/;;u ds pj %&

“kks/kkFkhZ ds v/;;u gsrq fuEufyf[kr pj gSa %

1- Lora= pj % ifjokj] fo|kFkhZ ,oa Nk=kokl

2- vkfJr pj % fo|ky;hu lek;kstu

“kks/k fof/k %&

izLrqr “kks/k dk;Z ds fy, losZ{k.k fof/k iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA tks fd bl “kks/kdk;Z esa mi;qDr
gSA

U;kn”kZ %&

“kks/kkFkhZ }kjk 15 Nk=kokl ftlesas ckyd ,oa ckfydk lfEefyr gSa ,oa 15 fo|ky;ksa dk p;u
fd;k x;k “kks/kdk;Z Xokfy;j ftys esa lapkfyr Nk=koklksa esa fuokljr 300 fo|kfFkZ;ksa ,oa lkekU;
ikfjokfjd ifjos”k esa fuokljr 300 fo|kfFkZ;ksa dk lexz U;kn”kZ dk izfrfuf/kRo djrk gSA izR;sd
Nk=kokl ls 20 ,oa fo|ky; ¼ikfjokfjd ifjos”k okys fo|kFkhZ tks fo|ky; ls p;fur fd;s x;s gSa½

iz;qDr midj.k %&

Jherh jkfxuh nqcs }kjk fufeZr izek.khd`r fd”kksj lek;kstu ekiuh midj.k dk iz;ksx fd;k
x;k A

iz;qDr lkaf[;dh

“kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh ds fy, fuEufyf[kr lkaf[;dh fof/k iz;qDr dh xbZ gS &

 e/;eku

 izkekf.kd fopyu

 Vh&VsLV

fu’d’kZ %&

ifjdYiuk 1 %&

ikfjokfjd ifjos”k ,oa Nk=koklh; ifjos”k esa jgdj v/;;u djus okys fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;hu
lek;kstu Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrkA

598 df ij t dk izkekf.kd eku 0-01 lkFkZdrk Lrj ij 2-60 gksrk gS rFkk 0-05 lkFkZdrk Lrj
1-97 gksrk gSA x.kuk ls izkIr t dk eku 5-85  bu nksuksa ls vf/kd gS vr% lkFkZd gSA vFkkZr~ ikfjokfjd
ifjos”k ,oa Nk=koklh; ifjos”k esa jgdj v/;;u djus okys fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;hu lek;kstu Lrj
esa lkFkZd vUrj gksrk gSA ifjdYiuk vlR; fl) gksrh gSA

O;k[;k %&

ikfjokfjd ifjos”k ,oa Nk=koklh; ifjos”k esa jgdj v/;;u djus okys fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;hu
lek;kstu Lrj esa vUrj n`f’Vxkspj gksrk gS D;ksafd Nk=kokl esa jgdj v/;;u djus okys fo|kfFkZ;ksa
esa v/;;u djus dh vyx {kerk fodflr gksrh gS tks ifjokj esa ugha gks ikrh gSA Nk=kokl esa v/;;u
djus ls ,d le; rkfydk ds vuqlkj fo|kFkhZ dks Lo;a dks <kyuk iM+rk gS tcfd ikfjokfjd ifjos”k
esa ,slk ugha gksrk gSA tks fo|kFkhZ Nk=kokl esa v/;;u djrs gSa os fo|ky; esa Hkh mlh vuq”kklu]
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le;c) rkfydk ds vuqlkj v/;;u djrs gSa tcfd ifjokj esa jgus okys fo|kFkhZ fo|ky; esa
lek;ksftr ugha gks ikrs gSaA blfy, nksuksa ifjos”k ds fo|kfFkZ;ksa esa fo|ky;hu lek;kstu esa vUrj
n`f’Vxkspj gksrk gSA

lq>ko %&

1- ifjokj esa cPpksa dk mfpr ikyu&iks’k.k djuk pkfg, rFkk vfHkHkkodksa dks vuq”kklu dh felky
cuuh pkfg,A

2- fo|kfFkZ;ksa dks ,slh f”k{kk nsuk pkfg, rkfd og fo|ky; esa lek;ksftr gks ldsaA

3- Nk=kokl dh LFkkiuk “kq)] “kkar rFkk f”k{kki;ksxh okrkoj.k esa fo|ky;] egkfo|ky; ds lehi
dh tkuh pkfg;sA

4- Nk=kokl esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dks fdlh Hkh cU/ku esa u cka/kdj izrkfM+r uk fd;k tk;s
ftlls mudh f”k{kk esa dksbZ vojks/k mRiUu gksA

5- Nk=kokl esa ,sls v/kh{kd dk pquko fd;k tk, mPp f”kf{kr gks rFkk fo|kfFkZ;ksa ds eu ds Hkko
dks le>dj muds fgrksa dks /;ku esa j[ksA

lanHkZ lwph %&

1- vLFkkuk] eksgu] Lo:i ¼1998½] f”k{kk ,oa fo|kFkhZ] laxe izdk”ku] xkft;kckn A

2- cjus rFkk ysguj] ¼1953½] ^^vlkekU; euksfoKku** eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh A

3- jk;] d`’.k pan] ¼2001½] ckyd vkSj Nk=koklh; ifjos”k] uSfrd izdk”ku] esjBA

4- feJk MkW- egsUnz] ¼2009½] ̂lek;kstu euksfoKku^ vtqZu ifCyf”kax gkml 483124] izgykn xyh
valkjh jksM] nfj;kxat] ubZ fnYyhA

5- feJk] vUtw % ¼2007½] vf/kxe d{kk dk fodkl ,oa f”k{k.k vf/kxe izfØ;k] ;wfuoflZVh cqd
gkmlA

6- HkkxZo] egs”k] ¼2010½] vk/kqfud euksoSKkfud&ijh{k.k ,oa ekiu] ,p-ih- HkkxZo cqd gkml 19oka
laLdj.kA

7- HkVukxj] lqjs”k] ¼1991½] ^^f”k{kk euksfoKku**] vVykfUVd ifCy”klZ] fnYyhA

********
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